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» Zijn dochter werd vermoord door haar ex en nu wil hij anderen helpen

Jacques helpt als ‘Legoman’
oetraumatiseerde kinderen

Jacques Beemsterboer uit Doesburg verloor in 2006 zijn dochter. Ze werd
vermoord door haar ex. Omkijken in wrok doet hij niet. Hij geeft nu Lego-
workshops aan getraumatiseerde kinderen. , Ik luister vooral.”

Pim Roelofs

Doesburg

olgelukkig is Jacques
Beemsterboer (69)
met zijn nieuwe op-
dracht. Het komende
jaar verzorgt de Does-
burger 24 Lego-workshops voor
Fier, het landelijke expertise- en
behandelcentrum op het terrein
van geweld in afthankelijkheidsre-
laties. De voormalig uitvaartver-
zorger gaat op diverse locaties van
Fier Lego bouwen met getraumati-
seerde en misbruikte kinderen en
jongeren.

Of de voormalig uitvaartonder-
nemer dat niet spannend vindt?
Omgaan met beschadigde jonge-
ren, meisjes vooral, die door Fier
worden opgevangen? , Nee hoor.
Ik stap er blanco in. Ik praat, help
waar nodig en luister vooral veel.
Als uitvaartondernemer hielp ik
mensen die het vanwege een sterf-
geval moeilijk hadden en luisterde
ik ook veel. Het gebeurt dat de kin-
deren zelf hun verhaal vertellen,
maar ik vraag er nooit naar”, ver-
telt de Doesburger.

Beemsterboer is gek op Lego en
wil zijn passie delen. Met dozen
vol Lego reist hij sinds 2022 langs
dorpsfeesten, scholen en laatst
was hij met zijn steentjes te gast
op een vrijgezellenfeest. ,,Het is
een beetje een uit de hand gelopen
hobby. Je bouwt thuis tientallen
setjes. Maar wat doe je dan? Zit je
ernaar te kijken. Ik besloot in coro-
natijd mijn bouwwerken te expo-
seren op de basisschool in mijn
stad. Dan zie je het enthousiasme
van de kinderen en wil je meer.”

Dat meer komt nu. Beemster-
boer verzorgt vanaf september een
jaar lang workshops op drie loca-
ties van Fier. Een deel van zijn Le-
go-verzameling staat al in een van
de gebouwen van het behandel-
centrum. In 2022 en 2023 was
Beemsterboer incidenteel te gast
bij Fier. ,,Veel kinderen en jonge-
ren die daar verblijven kunnen in
de vakanties niet naar huis. Die
konden dan met mijn Lego spelen.
Maar veel handiger is het dat ik er
bij ben. Als inspirator en kartrek-

B Jacques Beemsterboer organi-
seert in totaal 24 lego-workshops
voor getraumatiseerde en mis-
bruikte kinderen en jongeren.
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ker. Dat gaat nu gebeuren.”

Fier heeft twee locaties in Leeu-
warden en eentje in Capelle aan
den IJssel en Rotterdam. Beem-
sterboer, in het bezit van een VOG
(Verklaring Omtrent het Gedrag),
is nooit alleen met de bewoners.
Er is sowieso altijd een groepslei-
der bij. ,, Ik geen psycholoog of the-

rapeut. De workshop is ook geen
behandeling, maar wel een thera-
peutische bezigheid”, vertelt hij.
De tijdelijke bewoners van de
Fier-locaties hebben veel meege-
maakt, maar dat geldt ook voor
Jacques Beemsterboer en diens
vrouw Wanda. In 2006 werd hun
dochter Nadine vermoord. De
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Fonds Slachtofferhulp lovend over ‘cursus van de Legoman'

Het Lego-project vol-
gens behandelcentrum
Fier in het kort: ‘Het
biedt niet alleen een
creatieve uitlaatklep,
maar draagt ook op ver-
schillende manieren bij
aan het emotionele en
psychologische herstel
van kinderen en jonge-
ren die met geweld te
maken hebben gehad.
Het helpt hen weer een
gevoel van controle, ver-
trouwen en verbinding
met anderen te ontwik-
kelen, wat essentieel is
voor hun herstel en toe-

komst’. Maar er is meer,
meldt Fier enthousiast.
‘Het project helpt ook bij
het ontwikkelen van
cognitieve en problee-
moplossende vaardig-
heden. Kinderen en jon-
geren leren plannen,
ontwerpen, en proble-
men oplossen tijdens
het bouwen. Dit soort
vaardigheden zijn niet
alleen belangrijk voor
hun huidige herstel,
maar ook voor hun toe-
komstige succes en
zelfstandigheid.’

De workshops van

Beemsterboer worden
betaald door Fonds
Slachtofferhulp. Ook die
organisatie is erg te
spreken over het plan
van de Legoman. ,Wij
kennen Jacques en
Wanda Beemsterboer al
geruime tijd en hebben
goede ervaringen met
hen. Zo sponsoren wij
ook de jaarlijkse pelgri-
mage naar Lourdes voor
nabestaanden van
slachtoffers van ern-
stige geweldsmisdrijven,
waar Wanda een van de
drijvende krachten ach-

ter is”, vertelt Nicky
Bredemeijer van Fonds
Slachtofferhulp.

Tot slot, en misschien
wel het belangrijkste, is
bouwen met Lego ple-
zierig. Voor Beemster-
boer en de deelnemers
aan de workshops. ‘Veel
van de kinderen en jon-
geren hebben moeilijke
en pijnlijke ervaringen
meegemaakt. Het creé-
ren van een ruimte waar
ze kunnen genieten en
kind kunnen zijn, is on-
misbaar voor hun welzijn
en geluk’, aldus Fier.

20-jarige werd doodgestoken door
haar ex-vriend. Wanda schreef'in
2010 een boek over Nadine: Mam
ik bel je zo terug.

Of het bouwen met Lego voor de
Doesburger ook een therapeuti-
sche bezigheid is? ,,Wellicht. Ik
denk daar niet zo over na. Als je je
kind verliest door geweld, ben je
kapot. Het verdriet en gemis is on-
beschrijfelijk. Je kunt enorm boos
worden en wrok koesteren, maar
dat doen wij niet. Nieuwe mensen
ontmoeten heeft ons leven ver-
rijkt”, vertelt hij.

Bang dat hij nu, met de work-
shops, te veel hooi op de vork
neemt, is Beemsterboer niet. ,,Als
ik een tijdje niets doe, dan begint
het te kriebelen. Als er een paar
lege plekken in mijn agenda staan,
dan poppen er gelijk nieuwe
ideeén op in mijn hoofd. Ik ben
ook meer dan alleen de Legoman.
Herstel in beeld, de stichting die ik
met mijn vrouw en oudste dochter
Jacqueline run, verzorgt lezingen
en workshops over femicide in bij-
voorbeeld gevangenissen. Wij ho-
pen gedetineerden te raken en zo
een bijdrage te leveren aan het
herstel.”



