OVER DE VERWERKING VAN
DE MOORD OP HUN DOCHTER

Jaap Brandligt

Amersfoort - Praten op een warm
terras in Amersfoort met Wanda

en Jacques Beemsterboer. Praten
over hoe je het verwerkt als je
dochter dood gaat. Dat kan zign

via een verkeersongeluk of door
verdrinking. Of - zoals in hun

geval - door onnodig bruut geweld
van de vriend van de dochter. Van
hun docht 9
termen is daar veel over gezegd en
misschien nog wel meer verzwe-
gen. De Beemsterboers zijn daar
steeds openhartig in geweest. Dat
verdient complimenten. Bij deze.
Een vraag is altijd weer hoe je ver-
driet dat met verlies gepaard gaat,
persoonlijk verwerkt. En in relatie
met je partner. Veel relaties gaan
kapot aan verdriet. We - Jacques,
Wanda en ikzelf - vinden het
boeiend om inzichtelijk te maken
hoe je als persoon, als individu,
omgaat met verlies. Met verlies ven
hun dochter Nadine in dit geval.

Nadi In al

Wanneer menssen woeden gecoafron-

teerd met verlies is er cen aantal fasen
te berkeanen die men doocloopt by de
verwerking. Expest o siervensbe;
ding, Elisabeth Kabler-Ross, ondes-
scheidde in het rouwpeoces vipf fasen

elei-

Ze beschouwde rouw nict als cen
lineair proces, dat iedereen stap voor
stap dooaloopt. Bij sedereen verloopt
Dt rouwproces anders. Soaumige

sen slaan fasen over. Anderen
blipven lang in &8n fase hamgen of ber-

mes

nemen cen cerdere fase. Ouk verlieser-
varingen wit het verleden bepalen mee
boe je vandaag omgaat met rouw
Mensen in rouw bebben nood zan cen
veslige plek om ban gevoelens &
kunren uiten. Het 1s daarbij belamgnyk

dat 2 met alleen wion selaten. Ook

respect voor het unieke proces van
iodere persoom is nodig. Je kunt niet op
bevel een bepaalde fase dooeleven of

S

afsluy
belpt wel om te (hjerkennen wat er
gebeurt en om geduld te hebben

Bewustzijn van het proces

Hoewel de focus van Elisabeth Kabler-
Ross op stervenshegelending lag, 2

de vijf fasen herkenhaar in elke emot-
omele reactie op elk persoonlijk trasma
en elke traumatische verandermg
Jacques en Wanda venellen 2an de
Band van de vyjf fusen van Kables-
Rass de weg die zij ioder voor 2ich
segaan zin by hun op orde komen met

het verhies of nusscheen wel n

P
orde komen, want ook al 2iet het leven
er op een bepaalde manier weer geor-
dend uit, het kan toch 21pn dat druk om

het goed te verwerken, vee! laat &

Hun beschripving 15 - hoe persoonlyk
ook ~ belamgngk. Het geeft
geval - daders, slachtoffers en achter-

n ons

blijvers macht n boe ingewikkeld het
s om kloar te komen met waar je
cigenlijk noott mee kinar had willea
Komen

Fase 1: Ontkenning

‘Dit gebeurt niet bij mij’
Ontkenning is cen bewuste of ombe-

wuste wesgering om de realiteit onder

ogen 1¢ zien. Het 1s cen natuurljke
voem van zelfbeschermung Het helpt
om zelf te bepalen m welk tempo het
verdnet wordt toegelaten. Je laat niet
mees binmen dan je asnkunt. Sommige

mensen blipven echter opgesioten m

deze fase. {Elisabeth Xubler-Ross)

“Woede is

een soort bood-
schapper die
ons verklaart
dat we niet
klaar zijn voor
de verwonding.
Als we verwon-
dingen oplopen
en er niets aan
doen, groeit
onze woede’

Jacques Beemsterboer " De situatie
thsis noopt comtrole te blsyven houden
Om nuij heen zie &k echigences en
dochter imstorsen. Ikzelf versteen, in de
zin van: ik word gegrepen door gevoel

fooshesd Mijn ratio neemt het over en
schakelt mijn gevodd vollodig uit. Wast
er werkelik 2an de hand is, onze

pomgsie dochter Nadine op gruwelijke

wijze vermooed door ceae (ex)
schoonzoom, is pebaald in cen viaxg van
oowerkehphesd Du kin ons neet

Zij: ‘Nadine loslaten ...
Ze is en blijft deel
van mijn leven!’

gebeuren’! 1k benut mign cobegnip, k
voel een soort ongekende kracht en ga
2 Mijn beroep is tenslotse

uitvaastverzooger, 1k ga betterlik aan
het werk. De lietfide voor mym beroep s
£root en ik it mij op de task, man

directe omgeving in verbipsienng ach-
terlatend. Collega’s wit het vok hieden
aan de witvaart te lesden, manr daar is
voor mij geen denken aan Dt doe &
en memand anders, hey
De media dienen zich aan. Naar wij

en geschiedt

vemamen maakizn 23 al opnames op
plaats delbict voordat wij op de hoogse
waren van het overlipden van Nadine
We laten het s

ve, de dagen na de moocd
zyn wij druk met het te woord staan
75 ‘s Avonds bekijken

wij hand in hand op de bank de resal.

van versk

tmen van onze mspanni
niet toe dat het geweld ocaopgemerk:
voaorbij gaat Zo breed mogelijk

wi) h

voor het voetlicht

n. Wiy smaan

vanal ‘dag één’ 1ot
vandaag

Wanda Beemsterboer: "Dut 15 nuet
waar en tegedijk realiseer ik mi) da

niets ooit meer betzelfde aal an Ik

ben volledig in shock. 1k zit versteend
2an tafel, dagenlang, 010 van Nodine
binnen handberetk. Af en we woedt er
cen stukje fru, cen stukpe beood in
myn mond gessopt. Een glas waser, cen
kop thee .. ik proef neets. Er is ook
miets meer, alleen dat verstilde gevoel
Dt wil ik maet, dit 15 neet majn leven. Er
zyn veel mensen om ons heen
Helpende handen, 1k ben 2= dankbaar
achieraf Beelden komen langzzam
terug, Ik duw 2e weg Ze blipven
komen, tramatje voor traantje koast de
realiteit Jk durf te voelen. Ik zit op
hsar kamer, ik schreeuw, sk baul en baul
tot de leegte niet leger kan Mujn kind
is dood, z¢ is vermooed

Woede
“Waarom met mij?’ Als ac
waarkeid tot semand s docagedrongen

Fas

ontstast e vaak boosheid. In dexe

w—-‘

e

-y,

Wanda en Jacques Beemsterboer (Foto: Arenda Oomen)

penode was ik moeilijk 1= benaderen
(Eliabeth Kabler-Ross)

Jacgues: ‘Voor Boosheid is geen

T

evenals wrankgevoelens. [
beschoun bet als verforen energie
Nadine 15 overieden, de dader 211 vast

en zal worden berecht. Dat proces wil

ik wel volgen oo alles van weten. We
schakelen cen ndvocaat in om alle ins

en outs te kemoen. De persoon van de

dader hanmen wij oobewest uit onze
godachien. 1k concentreer me op de
Laat mij miet afies-

ootsune situatic
den Ex is inmiddels door vrenden van
Nadine cen dvd op de markt gebracht
het aflopen van TV en radiossadio’s
het geven van mierviews - must mede
daardoor caverkon doce. Er koant een
geldstroom op gang De opgenichie
stichting ‘de Nadise Foondation



viaagt oo belesd, er volgen vergade-
nmgen en gespeekken met belesdsme-
dewerkers van dwverse overbeden
fokaal en landelyk. Ik assvanrd de
sedochte dat dicp van benmen bij mi)

cen ongekende boosheid 22l 2iten
maar ik kan'wil er geen contact mce
maken. Mocht het zich op een dag aan-
dienen, zal ik er dan wel mee moeten
dealen

Wanda: “Waar blijft de woede Wiar is
de razernij dee ik 20u mocten voelen”
Ik voel alleen intens verdriet. Het
massen van
dat overal m muj. Misschien zet ik de
woede om m actie? Het vervaardigen

wjn kind, de pijn. 1k voel

van de dvd ‘Nadme, Inspired by You

bleck bet startschot voor de oprichting
van onze stuchting “de Nadine

Foundation®. We laten haar voortleven

in de stichting, cobewwest. Het nega-
tieve omzetten in positieve daden
Hadr positivisme, haas dromen waas-
maken. Soms word & boos om een
klamghedje Zit daar een stuk frestra-
tie achter” [k weet het miet. Onze
docheer is vermoord, dat is omomkeer-
haar. Myn verdriet overvieagelt mijn
woede
Fase 3: Marchanderen

‘Ik beloof een betere
persoon te worden als...

In deze fase peobeer je te oaderhande-
len. Je belooft het één te doen als er
iets anders tepenover staal. Je denkt
bipvoocheeld: *Als ik vanaf nu heel

sardig ben voor wedercen, dan kan &
vast mign andese kind nog wel goed
Veelal is de hoop (op
herstel) cen grote dngfveer (Elisabeth
Kables-Ross)

en o

ocen

Jacques: “Neen, dit is belemaal miet
2an de orde. [k voel mayy gemotiveerd
en gedreven door wie myn vermoocde
kind was. Hoe z3j in het leven stond
haar voorustachten waren zeer immwers
zeer hoopgevend In mum gedachten
aom 11y hoe dam ook zoals 1k hasr van
joangs af asm bezig zag, op school, de
sport {(adetiek, lnter sareesdance), met
haantjes, haar viiendenkring, van haar
tockomst een succes hebben gemaakt
Juist haerdoor Laat &k mi) mspreren en
nict van de wijs bees
gen. Ons andere kind (Jacqueline) is

0 door tegensla-

zekes cen pant van mandache [k reals-
scer mij dat er op sommige momenien
meer andere asndachs gaat naar Nadine

dan naar haar Mij hicrvan ter degen
bewust te zin, 5 slechts cen goede
stap, maar ik xie dat er door mim echi-

node ook daadwerkelyk amndacht

- Hij: Ik vermoed dat
ik de moord nooit écht
zal kunnen aanvaar-
den of verwerken’

2an wordt besteed. Dat stelt mij

getust

Wanda: ‘Nee, dit gevoel herken ik
totazl met. Ik ben simpelwes dankbaar
dat ik nog een prachtige dochter heb.

Ik heb veel contact met haar We
steunen elkaar in cos verdnet. Ik prast
ting hreudt
zxch uit. Dat geedt voldocning

veel over Nadine. On.

Fase 4:Verdriet en depressie
‘Ik geef het op.

Wanneer je de realiteit begint se accep-
terem, komen gevoclens van verdnet
spijt, angst en cozekerhesd nzar boven
Vaak dienen ook verliczen uut het ver-
lkeden nch weer aan. Je bent bajna niet
meer % beretken, Je hebt behoefie aan
or uiten van het verdnet
van méjn verdnet ligt

Bet steads we
Op de bodemn
woede Onderdrukte woede 15 soms de

oorzaak van een depressse. (Elisabeth
Kibler-Ross)

Jacques: Verdnet om bet verbies van
Nadine Dat 21), doot wedoen van &én

ubheid 15

Persoon, niet meer in de 2

om van haar leven een succes te
maken, dat doet mui) verdriet. Haar
bhijde lach, haar prachtige stralende
ogen en alles wat 23 vertegenwoor-
digde, het is weg. 1k koester mujn ver-
driet, er zit gevoel van bhefde m
verdnet en gesus. Depeessic is geen
spruke van. De dood van Nadine en
alle daaruit voortylociends activiteiten
bebben ook veel ot stand gebrache, het
gaf mi) dagelijks redenea cen uit majn
bed te klass
gaan Woede zal er diep van by
vast zin, maar ik laat het

0 SN ©F Woer tegenaan te

=

wiem wasr

het 2zt

Wanda: “Verdniet, ja Depoessie, nee
Het verdriet is er altyd. Mijn band met
Nodine was intens. Mign liefde voor
haar oameteliph 1k zag of sprak haar
dagelijks. We declden beel veel
Natuurlijk s 't verdnet cem onbreck.
bare draad in majn leven geworden. Ik

2ou niet anders willen. Ze s deel van
mujn leven en zal dat altnd blipven. Ik
beb het verdnet en haar dood in min
keven verweven

Fase 5: Aanvaarding

‘Ik ga verder met mijn leven.
Je hetn voldoende tyd cn ook enige
bulp gehad om door de genoemde
fasen te gman. Je by

e realsest te

accepeeren. Ex koot berusting en je

hechten, loskaten Loslaten is

Lunt ot

meet hetzeifde als vergeten Het is het

8 in hes

verlies cen plaats 2o ven en
verder gaan, { Elisabeth Kibler-Ross)
Jaogees: 'Er nyn inmaddels bijna 12
pren verstreken, Dit ks lang, maar ze
21
gevoel dat ik kan namvasrden dat er
beund, dat onee
gebiefde dochier van ons is afgenomen
1k houd mezelf voor dat in dexe wereld

steeds verschnkkelijhe dingen gebea-

omgeviogen. Soms heb ik bet

2ts vresclijks

ren, dat zal altijd 20 zyn. Sla de

o

T ef maar op ma

Is nanvaarding/'vergevin
Maur, heel diep vam binnes

e ene persoom i godachien neem die
dat enonme leed heelt veroorzaakt
kom 1k o7 niet omheen dat ik hoop dat
by erg veel last heeft van zyn daad Ik
vermoed dat 1k de moocd op myn
dochter Nadine nooit écht zal bennen

assvasrden verw erken

Wands
peaat veel over Nadine. Dat helpt om

Ik ben in themapie geweest 1k

verder e gaam. Majn vader nam °t

woord ‘amyaarden’ vaak in zijn moad
Het werd cen soornt mamtra, dat hielp
hem. k geloof daar ook in. Nadune
haar dood is neet terug te draasen. Hoe
we oo hest ook doen met onze stich-
omg Het schrijven van mign boek
Mam, 1k bel je 20 ten

% heefl ook

geholpen om met ten omder fe gaan aan
haar dood. Uiten van je gevoe
w

cns, op
oor manier dan ook

‘lk word e
gegrepen door
gevoelloosheid.
Een alus water,
een kop thee...
ik proef niets’

Noodzakelijk voor mij. Samenxin oeet
Jacques, praten, elkaar blijven begrij-

pen Het &
absoluut weer in staat o te genseten

cen intensie! proces. 1k ben

van min leven 1k koester wat ik nog
wel heb en dat 35 veel De sterke band
met mijn andere dochter, Jacqueline
Haar twee dochtertjes, onze kleinkin-
deren. We genseten or samen enoam

ga absoluut verder met mim

totaal anders kan lopen dan ik voor
ogen had Veel ondermemen én cen
stakje rust mbowwen. Ik sel mujn 2ege-
nngen. Maar, Nadine loslsen

Ze 15 en blyft de

van myn leven!

Zie ook pagima 25

Elisabeth Kobler-Ross,
Zwirsers « Amerikoars
psychister.

Ze nudeerde als ants af in
I
in Amerika beroemd om haar
vawerk rond sierve

priand en werd vooral

5-
piding en de verschidlende
fasen van rowwverwerking



